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Ihre Anmeldung bzw. Riickantwort
bekommen wir gerne auf diesem Formular
oder per Fax: 09404-9502-950 oder

per E-Mail: Anmeldung@Haus-Werdenfels.de

(natdrlich gerne auch in Form eines Briefes oder

einer Karte)
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTUM REGENSBURG E.V.

Referentin:  Mira Czutka, MAS r‘ ‘

v

HAUS WERDENFELS

Stille - Meditation
Begegnung - Exerzitien

Organisationsentwicklerin, Autorin, Yogalehrerin, Diplom-
Ingenieurin

e  Studium ,Spirituelle Theologie im interreligiésen
Kontext” in Salzburg (Master of Applied Sciences/
MAS)

e Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin bei der Di6-
zese Innsbruck.

o Uber 25 Jahre Erfahrung als Managerin in einem
global operierenden Unternehmen.

e Seit 2012 selbstdndig in den Bereichen Personlich-
keits- und Teamentwicklung, Positive Psychologie,
Resilienz und innovative Organisation (Mitgriinde-
rin des bop-Institut, Mlinchen)

Kosten:
Kursgebihr 130, -- €
Pension 135, -- € (im EZ mit Du/WC)
125, -- € (EZ mit Etagendusche)
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Haus Werdenfels, Waldweg 15

93152 Nittendorf

DEUTSCHLAND

Tel: 09404-9502-0 Fax: (09404) 9502-950
E-Mail: Anmeldung@Haus-Werdenfels.de
www.Haus-Werdenfels.de
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BAMBYS

Freitag, 01.11.2024 * 18.00 Uhr
bis Sonntag, 03.11.2024 * 13.00 Uhr




(Abraham Lincoln)

Inzwischen gibt es eine umfassende und prazise Li-
teratur empirischer Forschung zum Thema Gliick,
diese belegt, dass etwa 50 % unserer Fahigkeit,
Glick zu erleben, genetisch vererbt wird. Aber nur
10 Prozent— TATSACHLICH NUR ZEHN PROZENT -
von unseren dulReren Umstanden abhangen. Somit
kénnen wir durch durch Anpassungen unserer sub-
jektiven Einstellungen, Glaubenssatzen und Verhal-
tensweisen viel fur unser Gliick bewirken.

Wenn wir uns daflir entscheiden, gliicklicher zu
werden und bereit sind, etwas dafiir zu tun, kdnnen
wir mit grofSer Sicherheit unsere Lebenszufrieden-
heit deutlich erhéhen. Allein dieses Wissen um un-
sere Selbstwirksamkeit ist geeignet, uns aufzurich-
ten und Mut zu machen, und die inneren Voraus-
setzungen fiir mehr Glick in unserem Leben zu
schaffen.

In diesem auf Forschungen der University of Cali-
fornia, Berkeley basierendem Seminar, lernen Sie
die Kriterien kennen, um |hr Gliicksgefiihl positiv zu
beeinflussen. Zufriedenheit ist zudem eine gute Ba-
sis flir Wandlungsfahigkeit und Stabilitat trotz vie-
ler Verdnderungen im AuRen.

Zum Kursablauf gehort neben dem Sitzen in der
Stille ein Bewegungsprogramm mit verschiedenen,
einfachen Yogalibungen.

Inhalte des Seminars:

Die Kunst des Gliicks: Positives im Leben
fordern
Erfahre die Grundlagen der Positiven
Psychologie

Innere Balance durch Yoga und Meditation
finden
Meditationstechniken fiir mehr Ruhe
und Gelassenheit im Alltag
Eintauchen in die Kraft des spirituellen
Yoga

Praktische Tipps fur ein erfilltes und gelin-
gendes Leben
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www.mira-czutka.de
www.glicklichwieeinbambus.de

Fotos © Mira Czutka_Canva

Ich melde uns/mich an zu dem Kurs

vom 01.11. -03.11.2024

Absender:

Telefon:

@
Ich wiinsche ein
0 Einzelzimmer mit DU/WC
0 Einzelzimmer ohne DU/WC
Wir wiinschen ein
0] Doppelzimmer mit DU/WC
0] Doppelzimmer ohne DU/WC



